
「買ったはいいけれど続かなかった」 「使わないまま押し入れに眠っている」

そんな 使わなくなった運動器具・健康器具をお譲りください。 

 

 

 

 

紫区の方々の健康維持・促進のため公民館で活用を計画しています。 

例）ランニング・乗馬マシーン・フィットネスバイク・バランスボール・ダンベル・ステッパー等 

今は使わなくなってしまった 

運動器具・健康器具はありませんか？ 


